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1. YBoa

VY mocneamux HEKOJIMKO TOAWHA CKOPO Jia je MOCTai0 HOPMAJIHO J1a je CBAaKW M3Ja3aK MIIAINX,
npociiaBa polyeH1aHa WK MOJI0KEHOT UCITUTA IporpaheH BEJIMKUM KoJIMYMHaMa aikoxosa. TpeH
KOH3yMaIlfje aJIKOXoJia KOJ MJIQJHUX CTAJIHO je Yy MOpacTy, a Ha TO yKa3yjy W MHOro0OpojHa
UCTpaXMBaWka KaKo y CBETYy Tako W Koj Hac. [Ipema mocneamum ucTpakuBamuma EBporicke
KOMUCHjE CBaKHM TETH CTaHOBHUK EBporicke yHmje crap u3mel)y 15 u 24 romuHepenoBHO H
MIPEKOMEPHO TMHjE AITKOXOJI.

Y CpOuju, npema uctpaxkuBamwy MHCTHUTyTa 3a 3amTuTy 3ApaBiba ,,baryr“oko 50% wmutamux
MOBpEMEHO mnHje ankoxojiHa muha, 20% ce moBpeMeHO omnHja, a WHUX 7% peaoBHO MHje.
UctpaxxuBawa Mucturyra ,,.batyr* mokasyjy na ce y mpoceky mnpBo nujanctBo y CpOuju
NoKKBJbaBa ca 13,5 roauna, a HajkacHUje y 20. TOAMHU KUBOTA. 3HALIM 3aBUCHOCTH IPOCEYHO Ce
jaBipajy oko 21,5 rogwHa, AOK Ha JedeHje muaau noJiaze usmely 25. u 37. ronune xuBota. Y
Bbeorpany, oa ykynHor 6poja JiedeHHX alnKoXoJinyapa, CKOpo MoJIOBUHY ynHe Miaau o4 30 roauHa.

VY HammMm KpajeBUMa IPBU KOHTAKT Ca aIKOXOJIOMJIEIIIaBa ce JOIl y paHoj MiiafocTi. Huje peTkoct
Jla POJIUTEJBH JCIH O] 7, 8 TOAWHA TOHY I TIEHY OJ TTMBa, MaJio IPHOT BHHA PajH ,,00Jb€ KPBHE
CIMKe" WJIM TIOHYJIE TYTJhaj, IBa paKHje ,,jep ce Bajba'* Ha ciaaBaMa U poheHmaannma. He npuxsatu
JIU JIeTe KOH3yMalll]jy WIH U3pa3u HEroI0Bame 300T HEMPHUjaTHOT MUPHCA, YKYCa WIIA aKo HE JKeTTu
Jla TIje 9eCTO MY C€ OJpaciu CMEJyWJId Ta YaK KpUTHKY]y. HaxkanocT, poauTesbu HUCY CBECHU
YUEHUIIE Jla CE 3aBHCHOCT OJ1 aJIKOXoJia Op)ke pa3BHja YKOJUKO jeé O MPBOI KOHTaKTa ca
AIIKOXO0JIOM oo paduje. HepeTko ce mujeme ankoxosa MmojpkaBa U KacHUjE y THHE]IEPCKOM
100y ma ce 4ecTo Ha IMPBO MHUJaHCTBO Tj 3JI0YMOTPEOY aIkoXoJja He pearyje Ha MpaBu HauWH.

Ankoxonm3aM MIIauX UMa oJpeleHe cnenupuIHoOCTH y mopehemy ca aaKoXoIn3MOM OPaciIHX.
Ko Benukor 6poja Miaux roOTOBO CBAKO MHJEHE j€ TPEKOMEPHO, MpaheHOo ONMHjamkbeM U eKIlecuMa
y noHamamy. Onujame MiIaaux ce Hajuemhe oABHja O TAKMUYAPCKOM THITY, LITO 3HAYHU Jia Ce
TaKMH4YE KO MOXE BHIIE Ja W3APKU Aa momuje. Y TMOCielbe BpeMe CBE je IMOIyJapHHje
KOMOMHOBaWkE BHIIE BpPCTAa AJIKOXOJHMX Nuha WIM KOMOMHOBaWmE alKOXoJla W JPYTUX
NICUXO0AKTUBHUX cyrcranuu. Ilperepaana m dyecta ynorpeba aiakoxoia H3a3MBa 030HIJbHE
MOCJIeMIe HAa MCUXMYKO W (U3UYKO 3/paBjbe Miaaux. Miaga ocoba koja mma mpobieM ca
AJIKOXOJIOMYECTO MOXE OHOTH pa3ipakJbHBa, HEPBO3HA, CKJIIOHA HEOOjaIl-MBUM IPOMEHaMa
pacmojoKema, Ty3u U 0e3BOJFHOCTH. [IpekoMepHO NHjeme alkoXojia 4ecTo je MOBE3aHO ca
arpecMBHMM W HAaCHJIHHUYKHMM MOHAIIAKbEM, YIYUIITAHhEM y PH3UYHE CEKCyalHE OJHOCE Kao W
pa3sHUM KpUMUHAIHUM paamama( kpahe, Tyde u ci1. ). ATKoXoJ1 je, Takol)e, 4eCTH y3pOK CTpajama
MiIagux y caoOpahajuum Hesromama. Ca fpyre cTpaHe, BHIIETOAUIIBE MPEKOMEPHO
KOH3yMHUpame aJIkoX0J1a, MOXKe Jia CTBOPH 3HavajHa omrtehewa opranusma. Hajuemthe ce jaBibajy
omrtehema jerpe, xeiyla, MaHkKpeaca, cplia 1 KpBHHUX CyJ0Ba Kao U omTehema HEpBHOT cUCTEMA.



Paznuuuty cy y3pouu Koje Miaay HaBOJE Kao paslior MHjeHa, a TaKo HABOJE Jla MX aJKOXOJ
omymra(,,Jlakme ce 3abaBuM, Jayhu cam™), Aa mujy U3 mocaae uiau 300T yBepema Ja CBU IH]y.
YecTo Kao pasiior Mujema HAaBOJE U J]a UM alTKOXOJ MOMake Jia JIaKIIe CKiIamajy mpujaresbeTBa(
,,aK0 He monijeM hyTipuB caMm y ApymITBY ) Win 1a OM JIaKIie MPHUILIA CYIPOTHOM 1ioury. [loHekan
ujy na Ou pa3ouiIu TpeMy WK Jla OU JIaKIIe TOTHENIN POJUTEIbCKEe KPUTHKE( ,,ja KaJI TIOTHjeM, ja
nax He 4yjeM, CBe MU CMEIIHO").

[Mujeme ankoxoiia KOJ MIIaIUX HE MOPa YBEK Jla pe3yaTHpa 3aBUCHOMINy. 300T Tora je BaXKHO Ja
Ce Ha aJKOXOJIM3aM KOJ MJIQJUX OJIarOBpEeMEHO pearyje u momohu uM 1ia perre cBoje mpooieme.
Munaze jpyne Tpeda oxpaOpuBaTH U MOIPIKABATH Ja YIIPAKHaBajy akTUBHOCTH Y KojuMa he outu
BHUIIIE aTPAKTUBHUX U KOPUCHUX Ca/Ipikaja Koju he 3aI0BOJEUTH BUXOBY 3HATIKEIbY, HHTEpPECE
pa3BojHE oTpede, OMOTYhHBIIM UM TaKO J1a CaMH JOHOCE TIPAaBIIIHE OJUTyKE U U300pe.

W3Bop: https://arhiva.in-portal.hr/file/images/Mladi-alkoholl.jpg



2. AJIKOX0JIM3aM Ka0 00J1ecT

2.1. AIK0X0J1

.Kama roBopumMo 0 anmkoxoiy Kao cacTOjKy aIKOXOJIHOT Muha, MUCIMMO Ha XEMH)CKO jeTULCHE
13 rpyne ankoxoja noj HazuBoM etaHod (C2HSOH). To je Ouctpa, 6e300jHa U 10 U3BECHE Mepe
UcnapJbuBa TEYHOCT. 300T 100pe pacTBOPJEMBOCTH Y BOJIU eTaHoJ ce 6p30, (30 mo 60 munyTa
HAKOH y3UMarha) paclpocTUpe 0 CBHX yHYyTpammux oprana. Ca anmkoxoiiHa muha cy Mambe-
BUIIIE PAaCTBOP €TaHOJAa y HEKOj KOJWYMHU BOJE, C JOJATKOM JPYIHX MarepHja HacTalluX Y
npouecy npousBoame nuha. AnkoxonHa nuha ce nnobujajy Ha 3 HauumHA: (EpMEHTALUjOM,
MIPEBUPABEM U JAECTUIIALIN]OM.

Tpeba HarnmacuTH z1a je alnKoXoJl pe CBera OTpoB. YHET y oApel)eH0j KOJIMUMHU y OpTaHnu3aM OH
M3a3uBa TEIIKO TOpBame MpaheHo komoMm, koja ce HakoH 5 1o 10 wacoBa 3aBpimiaBa cMphy ycnen
napaimse IeHTpa 3a aucame. CMPTOHOCHA /1032 AJIKOX0J1a U3HOCH u3Mely 4 U 5 T 9rcTor ankoxosia
M0 KI' TEJIECHE TEeXHHE, IITO OJroBapa KOJUYWHH OJ V4 JINTPA JIO jeHOT JIUTPA )KECTOKOT muha
MOTTHJEHOT OJIj€THOM.

2.2, lepuHunmja ajJaKoxoau3Ma 1 3Ha4aj npoodJema

AJNKOXOJIM3aM KOJ MJIaJIUX j€ PU3UUaH jep Mo3aK Miaaux(moceOHo 70 25. ToMHE) joIT YBEK HHje
MOTIYHO pa3BUjeH, HAPOYUTO JIEO 3aqy)KCH 3a KOHTPOIy HMIyJca W JIOHOIICHE OTyKa(
npedpOHTATHA KOPTEKC).

Jenna on Haj3HauajHUjUX AePUHUIM]jA je OHA KOJy je memeceTux rojaumHa XX Beka ypema C30:
., Ankoxonuuapu cy one ocobe Koje excyecugHo nujy ankoxoiwa nuha, nocmajyhu nucmeneHo
3a6uUcHe 00 AIKOXO0ld, NPU YeMmy UCNO/bABAjy OUN0 omeopeHe coyujaine nopemehaje, Ouno
MaHughecmayuje Koje owmehyjy FUXxo080 meaecHo u OYue8Ho 30pasnbe, hUxose 00HOCe Ca OPYeUM
ocobamau RUX080 000PO COBUJATHO U EKOHOMCKO NOHAulare, Oulo 0a camo UCNO/bABAjy
nped3Haxe Koju Hazosewimasajy nopemehaje maxeoe xkapaxmepa. 3602 moea OHU 3ACHYHCY]Y
neuere.,,

,, Anikoxonuzam je xponuuna npocpecusna 6onecm Kojy KapakmepuuLy sHcyora 3a nujerem y Yyumy
nocmuszara 3a00680ncmea. Manugecmua cy menecna u oywesna owmeheroa y passujenoj gazu
bonecmu.,, Jleciorouh( 1978. )

[Tonazehun on nedununmje Hamer ankoxosnora Jp bpanka [Maumha, cmarpa ce ma 6u Ouna
npuknanHuja cieneha pepununmja: ,, Ceako noHo8meHO nujerve, 6e3 003Upa HA KOIUUUHY U
yuecmanocm, Koje cmeapa oopehene npooneme u mewikohe (30pagcmeene u/ unu coyujante ) 3Hax
Je ankoxonuzma u 3axmesa cmpyyry nomon.



2.3. PacnpocTpameHOCT aJK0X0JIU3MA

MHoru mojany y CBETYy M KOJ HAc YyKa3yjy Ha CTaJlHU TOPACT MPOHW3BOAEKE U TMOTPOIIHE
JIKOXOJIHUX Nrha u mopact Opoja aKoxoanJapa.

2.4. Y3pouu ajJKoXo/Ju3Ma

Ankoxonu3aM HMMa IIapoJIMKy, BEOMa CIIOKEHY ETHOINATOreHE3y, CIIOKCHE Y3pOKEe M HadMHE
Hacrajama. MckycrtBa motBphyjy na mma MHOTO pasznora. On JeTHHmCTBa Cy TO, OOWYHO,
HecurypHe, ciabe, HemohHe U ymiamene oco0e, CKIOHE OEKCTBY OJ1 peaHOCTH. Joul yBeK, He
MOOCTOJM MHTETpaJIHA, CHHTETH30BaHa TEOPHja, Pa3HUX HAYYHHX AMCHUIUIMHA Koja oljamrmaBa
y3pOKe W TIOjaBHE OOJMKE aJIKOXOJIM3Ma W THIIOBE alIKOXoJm4yapa. MHOroOpojHH (akTopu
JETePMUHUIITY 0CO0Y J1a ITHje HOPMAITHO, PU3UYHO HITH OOJIECHO, Tj a KpeHe Ha IMTYT ATKOXOJIH3Ma.
[TopomuaHo BacinTame, 00JaHUIITE U IIIKOJIA CY MPECYIHE HHCTUTYIIH]E 32 paHy 3aIlITHTY OJ OBE
OonecTH.

Haj3navajuuju y3pouu ankoxo/jusma:

- YoBek - OunTo je Aa cama CTPYKTypa JHYHOCTH MMa BEJIHMKH 3Ha4aj 3a HACTaHAK M Pa3BOj
ankoxoausMa. by 6m Tpebamo cXBaTUTH Kao JEWHCTBO HACIETHO- OMOJIOMIKUX M COIHJATHUX
YHHUJIAIA, KOJU Cy y CTaJIHOj BE3M ca YTHUIajUMa CoLMjalHe cpeauHe. DopMupame JTUYHOCTH
MOYUHE Y HajpaHU]eM JCTHICTBY U yOOJIMUaBa ce HajBehnM JIeIIOM Ha U3JIacKy U3 aJ0JIeCIICHIIN]e
W Yy 3peluM TOJMHamMa, a Tako (QOpMHpaHa CTPYKTypa JUYHOCTH YHHU CBAaKOT 4YOBEKa
HETIOHOBJHHBOM jEIIHHKOM.

- Cpennna — [Topouiia je HajOUTHU]U €JIEMEHT jep Y HOj YOBEK ca3peBa U (hopMupa CTaBOBE
Koju he OWTH TPECYAHH 3a YNTAB HETOB JKMBOT. YTHIIA] MOPOJMIIC HA Pa3BOj aTKOXOJIM3MaA j&
JIBOJaK:

- Kao yTuiaj poautesba( 011 KOjux Oap je/laH Muje) Ha JIeTe y BpeMe oJipacTama 1 ca3peBamba Kao
1 popMHpare CTaBOBA IIPeMa aIKOXOJTy;

- ka0 MehycoOHHM yTu1aj cynpyxHuka( o Kojux Oap jenaH muje) Ha M3rpajmy nopemeheHor
MoO/IeNIa IOPOJMYHKX OJTHOCA (CEKyHIapHa MOPOIUIIA).

Hssop: https://boljenavike.roditelj.org/wp-content/uploads/2024/07/vecteezy_an-alcoholic-mother-and-a-child-
playing-with-a-bottle-of 14213117-1024x683.jpg
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Paana cpenuHa — YMmecTo z1a ce jiede, alIkOXOJIMYapH Ce CKIIamkajy Ha Mambe OJATOBOPHE MOCIIOBE.
JlocTynHOCT ajKoxoJia- Jlako ce HabaBba
Pexiame u menuju- [omynapuzamnuja ankoxoda.

IIupa comujasHa cpeauHa- YTHIA] c€ OTJie[a y BHUCOKO] TOJICPAHIMjA TPEMa y3UMamby
AITKOXOJHUX nuha.

2.5. Pa3Boj ajkoxoau3zma
Pa3Boj ankoxonn3ma ce NpakTUYHO KIMHUYKY Jienu Ha 4 ¢aze:

1. ®a3a ymepeHor nujema- HHje OOJIECT, HE MOCTOJU 3aBHCHOCT 0J] ajikoxoia. Ocoba nuje
MTOBPEMEHO, JICUCHE HUje TIOTPEOHO, AT CTPYYHH CAaBETH CY IpaBa MPEBEHINja OUCKUBaHE
6onectu- ankoxonuzma. OBa (aza Moxe Ja Tpaje Iyro.

2. Tpenunr (aza- je mpenasHu MepUo O] yMEPEHOT NHjema 10 Oosectr. Ocoba nuje uenrhe
yMEpEeHo, a y MPUTOHUM TIpUJIMKaMa ce u omnuje(cBaaoe, cycpern y kadanu..). OBo cy
TMOYETHH 3HAIIM aJTKOXOJU3Ma, JIaKo ,,CKIN3HY22 y crnenehy ¢asy.

3. IlpenrokcukomMancka (aza- AJKOXOJWUYap IMHje PEIOBHO, PUTYaTHO, HHTEH3UBHO M CBE
Bumie( moBehana TonepaHimMja), na yOnaxu Tcuxuyke Terode, HamerocT. [lcmxuuka
3aBHCHOCT j€ YCIIOCTaBJhCHA.

4. TokcukomaHcka (aza- AJKOXOJWYap HE MOXke 0e3 ajKoxoja, MEema OJHOC TpeMa
ankoxoiy. du3nyka 3aBUCHOCT je OBJAE JOMHHAHTHAa. ['yOMTaKk KOHTpOJE C€ jaBJba,
AJIKOXOJIMYap HE MOXKE Jla CE 3ayCTaBU Ha jeJHOM Iuhy, MUje 10 MOTIIYHOT OIHjama
(benomen mnpBe wuyame). WM3rybspeHa koHTpona je gokuBoTHa. Jlomasm w70
AJIKOXOJIMYapCKe aMHE3Mje, NSMMMUYHO WM MOTIyHO Hecehame 3a norahaje u3 nmepuonaa
nujancTBa(npekua  ¢ruima). [onasm w10 HEMOrohHOCTH alCTUHEHIHjE, Taay
TOJICpaHIIHje.

3. AJIKOX0/IM3aM MJIaJuX

Miaau cy, y LeloM CBeTy, pU3M4YHa MOMynaluja 3a cBe O0JIECTH 3aBUCHOCTH( MyIIEHeE,
3aBHCHOCT, HapkoMaHHMja). [1o mojMoM Mitau JbyIU 3aKOH MOJIpazymMeBa ocobe crape nu3mehy
18 ( y HekuMm cimydajeBuMa U 16) u 26 rogunHa. 3apaBibe U OyayhHocT cBake Miaze ocobe
HajBUILE 3aBUCH O] K€ caMe, O] HEHOI MoHamama. [loHamame Miage ocobe( ykibydyje



HaBUKE, CTABOBE, TPAJHIIN]y U BEPOBakba), ICTEPMUHUILIE BACTIUTALE, OMILITE U 3PaBCTBEHO.
BacnutHu npouec nounme ca pahamewm, ,,CIIpoBoAe™ ra HECUCTEMATU30BaHO MHOT'€ JINYHOCTH
U3 OKPYXKEHha- POIUTEIbH, YUUTEIbU, HACTABHUIM, MEIUJCKE TIMYHOCTH... U TPaje HEIPEKUIHO
TOKOM IIEJIOT )KUBOTA, a OJIBHja CE CBYJIa M HA CBAKOM MECTY.

Mitamu paHo yIo3Hajy W JO’)KMBE oMamibyjyha JiejcTBa aikoxoJjia, y CBeTy M KOJ Hac, Beh y
TOKY OCHOBHE IIKOJICH, YriaBHOM, o1 11 g0 13 roguHa cTHdy JWYHA MCKYCTBa, OMPTO0ajy
MOTHOUIJBMBOCT U JIMYHA pearoBama. HaBuka nujema ce JJako YCIOCTaBJba U 3aTO Cy MJIaIu
YBEK ,,00JICCHUJU* HETO aKO OBA HaBHKa HACTaje KacHUje, y Hip Tpehoj nenenuju sxuBota. Yak
U Mame KOJMYMHE JIeNy]y pa3opHO Ha MJaJM OpraHusam, a Haml Hapoj kaxe: ,,l mano
aJIKOXO0JIa je MPeMHOro 3a miaao 6uhe.

[Mujeme je y cagammsuM BpeMEHMMAa HWHTEH3MBHpPAHO Behom c€i1000/10M, OJHOCHO JIOIIMM
yCMEpaBambeM OMJIAJIMHE, OMIITE JAPYIITBEHUM YCJIOBHUMa U NPOPUTEPCKUM HHTEpecuMa.
Melhy mnaanma y 1esioM CBeTy Cy cBe yernrha ,,omacHa onujama‘. [IpBa onujama cy Hajuentha
Ha )Kypkama win y kapuhuma. Y ajxoctamy MIIaJH THHEJIEPH JIAKO CTYNA]y y CEeKCyallHe
OJIHOCE, TIa Cy YeCTe HeXKeJbeHE mocieauiie- ceahe, Hacusbe, Tpynnoha, XMB undexiuja.

W npumagHuiie Jenmer mojia HapoYuTo THHEJUEPKE CPEAROIIKOICKOT y3pacTa Cy CBE BHUIIE
Mel)y OHMMa KOji HeyMepeHO mHjy. Mopa ApyImTBO J1a 3a0pHHE TO IITO CE )KUBOTHA TPAHHMIIA
MpeKOMEpHe yrmoTpede anKoxoJja CIycTHIa U Ha ocHOBIe. [loce mpocnaBa u u3nazaka HeKd
MJTaJIM 3aTPOBAHU AJTKOXOJIOM, I1a M 'y KOMAaTO3HOM CTamy, CTUXKY Y 3/[DaBCTBEHY YCTaHOBY,
TpE3HE ce, a APYIITBO KOje MX IpaTH MoHaIa ce ,,KOMOTHO He cxBaTajyhu OMmacHOCT, HUTH
TO JOKHBJhaBajy Kao OMACHOCT.

AJI0JIeCIIEHTHO 1002 M aJIKOXO0J1

AnonecuieHTHO n06a (11- 25 ronuHa) je no6a oapacTama , Iepruoj yreMe/buBamba JUIHOT 1
COLIMJAJTHOT MJICHTUTETA, OJTHOCHO yCBajama COIMJATHOT BPEIHOCHOT CHCTEMa, alld M KPH3e
uaeHtuTera. Ha myry, U3 AeTumCTBa y MyOEPTETCKO | 3pelio 100a MMa IpeBullie OypHUX H
Op3uX MpoMeHa Koje reHepuiny (u3uosoruja (Haje3na XOPMOHA) M CHa)XKHE ICHXOJIOIIKE
noTpede — eMaHIMITAIIK]a, HeTalfja COMjaTHUX BPEIHOCTH, MOHUINITaBamke ayropuTeTa. OBaj
KUBOTHHM TICPHOJ] HHjE JIAKO OJDKUBETH, IMEPHOJ CyKoOa, TMpKoca, NMpBE JbyOaBU, Kpu3e
UJCHTUTETa, U Y XapMOHHJU U Y XaoCy( MOPOAUIIE U APYIITBA), U Y H300UIbY U Y HEMAIIITHHH.
CBako 0JDKHMBHU OBaj pa3BOjHH KUBOTHU IYT HA CBOj HAYHWH.

3.1.dakTopu pu3uKa:

V3pounu ¢akropu nujema- Cy MHOTOCTPYKH, YECTO NOJpXaBaHU W (aKTOpHUMa pHU3UKa-
,,HacieheHna* mpeaucrosuiyja (IKOXOJIU3aM y TOPOIMIIHN); XMUIIEPAKTUBHOCT, arpecUBHOCT,

WHTEJEKTYaIHO CHpPOMAIITBO(JIOM hak, HamylITame MIKOJOBama, Kpahe, arpecuja); pa3BojHE

Kpu3e (HecpehHu norahaju, cMpT poauTesba, par, U30ETIMIITBO) U HE3HamWe, OpojHe 3almyne,
,»aJKOXO0J je MOpPOK, MpoJjla3Ha MaHa, 0e30MacHO 3aJ0BOJBCTBO. Mmak, MHOTOOpOJHH Y3pOIU

MPaKTUYIHO CY CJ'ICI[ChI/II pazBojHa Kpu3sa, rnopoauia, Bpimbaliy 1 Hpa coquanHa cpeanHa.
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3.1.1 AonecueHuMja npoTHYE Y 3HAKY BEJIMKUAX IICUXUYKUX Kpu3a. Mitaza ocola ce jou yBek
MOHAIIa Kao JIeTe, a TPaXH Ja je TPETUpajy Kao OJIpacior, JIOK Ce HUCTOBpeMeHO oceha
HECIIPEMHOM 3a 00eBe3e Koje 3peIOCT HOCH. Y OBaKBO] CHUTYaIlHjU, aIKOXOJ Ca CBOJUM
MO3HATHM JICjCTBOM CTBapama MPUBUIHE CUTYPHOCTH M XpaOpPOCTH, MOXE MOCTATH 3HAYajaH
MICUXOJIOIIKK CTUMYJIAHC, & FheTOBO PEAOBHU]E y3UMame Onhe MpBH KOpak Ka yCIOCTaBIbamby
NICUXHUYKE, & KACHU]E U (PU3MYKE 3aBUCHOCTH.

3.1.2. Ilopoauna

[Topomuma mMa orpomMaH, BEpOBATHO U MPECyaH yTUIAj HA HACTAHAK U Pa3BOj AIKOXOJIH3Ma
miaaux. [lopoauma ycalyje, Temesbu OCHOBHE OOpaciie MoHalama Jele, na U CTaB npemMa
aJIKOXOJIy, OJHOCHO pa3BHja JKMBOTHH CTHJ Hemnujewa U oOpHyro. bonecha,
mcYHKIIMOHAIHA TTOPOUIIA- PAa30pEeHa, HEMOTHyHA MM aJKOXOJHYapcKa TOPOJHIa He
00e30ehyje O0azumune moTpede aere- Jbyoas, HETY, 3aAIITUTY, MAXKY. AJTKOX0JIM3aM POIUTEba
reHepuine oapeheny cornujany NpeIucno3uIfjy Iele 3a pa3He COIHOMATOJIONIKE T0jaBe Ta
1 32 aJIKOXOJIU3aM.

3.1.3. I'pyne Bpmmaka

I'pyne Bpmimaka mocToje y CBaKOM >KHBOTHOM J00Y, M j€ Y MJIQJ0CTH HHbUXOB YTHUIIA] HA
MojeIHIAa Haj3HA4YajHUjU. Bpimmauka rpyna je kby4Hu (akTop, jep oHHM xene na Oymy
npuxBaheHn u fa ce ykiamnajy. AKo je y IpyIITBY MOITYJIapHO KOH3YMHPATH aJTKOXOJ, MJIaid
JbyIM MOTY OWTH IOJ BEJIMKAM TPUTHCKOM Jia TO paje, Yak ¥ aKo HHCY ,,TOIUIH TpemMa
AJIKOXOJTy WJIM HEMAjy UCKYCTBA.

3.1.4. lllupa couujaiHa cpeauHa

Conyjanna cpeuHa UMa KJbYUHY YJIOTY Yy OOJMKOBamkYy MOHAIIamha MIaAUX HHTEpBEHIINjaMa
KOj€ YKJbYUY]y eAyKallujy, MOAPUIKY OPOIUIaMa, BPIIHAKE U HIHPY 3ajeTHUILY.

4. TlocJjeanie aJIKOX0JIHU3MA

4.1. 3npaBcTBeHe:



- omteheme Mo3ra: AJIKOXOJ YTHYE Ha pa3BOj MO3Ta KOjH je joIlI yBeK y ¢a3u ca3peBama, MoceOHO
npe 25. ronune. [IpekoMepHO nujeme MoXKe JOBECTH /10 omTehema HepBHUX henuja u mpobiema
ca yuemeM, naMhemeM U KOHLIEHTPAIHjoM.

- IIpoGiemu ca jeTpoM M CTOMakOM: IMpPEeKOMEepHa KOH3yMallija alIkoXOJla MOKE y3pOKOBATH
omtehema jeTpe(aKoxoiiHa IUpo3a),mpodiaeMe ca MaHKpeacoM, YHp Ha KEIYILy.

- 3/1paBJbe KapIMOBACKYJIAPHOT cUcTeMa: PU3UK 01 BUCOKOT KPBHOT NMPUTUCKA, ApUTMH]a, T1a YaK
Y paHUX CPYaHUX OOJIECTH.

- XOpMOHCKE MPOMEHE: XOPMOHCKH rmopemehaj W paBHOTE)Xa XOpPMOHA IITO MOXE H3a3BaTH
mpo0ieMe ca pacToM | Pa3BOjeM KOJT MITaTUX.

Kako alkohol utice na sisteme organa

Gatritis i ulceri Zeluca

Ciroza jetre

Pankreatitis
Zapaljenje pluca

Anomalije ploda

Gastrointestinalne smetnje

Oslabljen imuni sistem

Hzsop: https://eklinika.telegraf.rs/wp-content/uploads/2020/10/18/alkohol-copy-500x500.jpg

4.1.1. IlcuxoJiouIKe MOCaeTUIIe

-3aBUCHOCT M MEHTaJHU npobiemu: Y paHoj (a3u Miaau JbyAM MOTY Pa3BUTH NCHUXUYKY U
¢u3MUKy 3aBUCHOCT 01 aTkoxoJja. OBa 3aBUCHOCT MO>Ke KacHHje IpepacTu y 0301ibHe nopemehaje
MEHTAJHOT 3/IpaBJba, KA0 IITO CYy JeTIpechja, aHKCUO3HOCT U noBehaH pu3uK 01 caMOyOuCTBa.
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-CMameHa CroCOOHOCT JIOHOMICHA OJUTYKa: AIKOXOJ CMamyje CIIOCOOHOCT CAaMOKOHTPOJIE U
JIOHOIIICHha PAIIMOHATHUX OJUTyKa, IITO MOXKE JOBECTH J0 PU3UYHOI IMOHAIIAka, YKIbYUyjyhu
Hacuibe, Hecpehe u Hecpehe n3za3BaHe alTKOXOJIOM.

-IIpoGnemu ca camonoy3namem: MHOTH MIIA/IU JbYIH KOPUCTE AJIKOXOJI K0 HAYHH Jia C€ HOCE ca
ctpecoM u ocehajeM HecurypHocTr. OBO Moke moBehaTn CKIOHOCT Ka JCTPECHJH U COIUJAITHO)]
AHKCHO3HOCTH.

4.2. CoumjaHe nocJjeauie:

- mpoOsieMu y IIKOJIM U oOaBe3aMa: AJIKOXOJI MOXE HEraTMBHO YTHIIATH Ha aKaJeMCKH yclex
mitaaux. Jlomie oreHe, cMambeH HHTEPEC 3a yUeme U IPoOJIeMH ca MOHAMIAKbEM Y MIKOJIH YeCTH Cy
KOJI MJIaJINX KOJU ce 0aBe aJIkOXOJIU3MOM.

- CykoOM y mopoaunu: Miaau Koju KOH3yMHUpajy ajakoxoJ rnpe 18. roauHe )uBoTa 4ecTo J0Ja3e
y KOH(JIUKT ca 3aKOHOM, OMJIO 300T HacHJba, BOKILE Y AIKOXOJIMCAHOM CTamy WU MpEKpIIaja
BE3aHMX 32 AJTKOXOJL

4.2.1. CouujajHa cTUTMATA M APYLUTBEHE MOCJeqUIIe

-M3onanumja o Bpimaka: AKO ce alTkoX0JIM3aM He TIPENo3Ha Ha BpeMe, MJIaii ce MOT'Y CBE BHUIIIE
MOBJIAYMTH U3 IPYIMITBEHUX KPYrosa, pa3Bujajyhu ocehaj corujamne u3oamuje 1 HeCrmocoOHOCTH
11a ce YKJbyue y 37paBe IPYIITBEHE aKTHBHOCTH.

- OmacHocT 01 HacHJba M HE3roja: 3aBHCHOCT OJ] ajlKOXO0Jia MOXe MoBehaTH CKIOHOCT mpema
HacuJpy( WIH Jja IOCTaHy )XKPTBE HACUJba), KAKO (PU3MUKOM TaKO U EMOLIMOHAIHOM.

4.3. lyropoune nmocjeauue

- XpOHUYHHU aJTKOXOJIM3aM: AKO ce 3aBUCHOCT 01 aJIKOX0J1a He JIeUH, IIOCTOjU BeJInKa BepoBaTHoha
na he Miaga oocba mocTaTu XpOHUYHH alKoxojuyap. To Mo)e 3HaYUTH AYropodyHy O00pOy ca
3/IpaBJbEM, OJJTHOCUMA U MPOPECHOHATHUM KUBOTOM;

- CMameH KBaIMUTET HMBOTA: Miaay MOTy MMaTH Npobjiema ca 3alollbaBambeM, CTaOUIHUM
OJIHOCHMA U YXKHMBambYy y )KUBOTY. AJIKOXO0JIM3aM MO’KE€ [TOCTaTH OCHOBHU (DakTop Koju oOJIHKYje
HUXOB )KUBOTHHU IIyT HAa HEraTUBaH HAuuH.

5. Jleyeme aJIKOX0JU3MA
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Jleuewe anmkoxoiM3Ma KOJA MIIQAMX je M3y3eTHO M3a30BHO, ainu Moryhe. Jla 6u ce mocrurao
yCIIeIIaH OTOPaBaK, MOTPEOHO je MPHUCTYIUTH TOM MpolieMy cBeoOyXBaTHO, y3umajyhu y 063up
(u3HUKe, TICHXOJIOMIKE W COIMjATHE aCMEKTe 3aBHCHOCTH. Y3 MPABHIHY MOAPIIKY IMOPOIUIIE,
CTpy4mbaKa, 3ajeJHULE U BPIIHaKa MIIaJ MOTY UMATH yCIieXa y OTIOPABKY.

1. Tlopomuuna Tepanmja:

- [oapmka nmopoauie je KJby4Ha y IpoIecy Jeuerma, jep MpyXa eMOIHOHAIHY CTaOMITHOCT
u curypHoct. Kpo3 Tepamujy poauTesbli MOTY HAy4dWTH Kako Jia MOJAPXKE CBOje JNETe,
MPENo3Hajy CHMITOME 3aBUCHOCTH U IPOMEHE Y TMOHAIamky, Te KKao J1a CTBOPE 31paBo
OKPYXEHE 33 OTIOPABAK.

- Tepanmja 3a ey nopoauily: ¥ MHOTHM CITydajeBUMa, alIKOXOJIM3aM KOJ MIIQJIUX MOXKeE
OuTH MMOBe3aH ca MmpobiaeMuMa yHyTap nopojuiie. Tepamnuja Kkoja yKjbydyje CBE UJaHOBE
MOpoJIMIlee TIOMaXe Yy peliaBamky KOHQIIMKATa, MOOO0JbIIaky KOMYHHKALU]e U
MOCTaBJbakbY 3J[PABUX TPAHUIIA.

2. VumuBuayanHa Tepanuja (ICHXOTEpaImja)

- KoruutuBHO- OMXeBHOpAJIHA Tepalnuja je BpJIO epUKACHA jep UM MOMaxe Jia MPEero3Hajy
HEeTraTUBHE 00paciie MUIILJbEHha U MOHAIIaka KOjH BOJE Ka KOH3yMAIlHjH alikoxoJia. Miaam
MOTY HAYYHTH KaKo J[a Ce HOCE Ca CTPECOM, MPUTUCIIMMA BPIIHhaka U eMolldjamMa Ha 37paB
HAYWH.

3. I'pymna Tepamnmja

- Mmnoru miagu ce ocehajy 60Jbe Kajia pa3roBapajy ca CBOJUM BPIIbAllMa KOJH MpoJa3e
Kpo3 ucrte mnpobieme. ['pynHa Tepanuja MOKe CTBOPUTU CUTYPHY CPEAHMHY 3a pa3MeHy
HCKYCTaBa U eMOIIHja, a OICTUYE MJIaJIOT Ha OJITOBOPHOCT U OCHAKHBAIHE.

4. MenukaMeHTO3HA Tepanuja

5. Ilporpamu 3a mnpeBeHLH]y peuuauBa ( CTBapame HOBHX 3[paBUX HaBUKA, TPEHUHT
COLIMjaTHUX BEIITHHA U HH(POPMHUCAKHE O MEHTAITHOM 3/IpaBJby jep MHOTH MJIaJu ce Oope
ca aenpecujoM, ankcuosnomhy, [TTCI).

6. Jledewe y OOTHUYKHAM YCIOBHMA!

-/lucnamnszepcko neyerve je yBOIHU €0 NHTCH3UBHE (a3e JIeuemha U MOYUH-E IPBUM KOHTAaKTOM
MalMjeHTa ca yCTaHOBOM 3a Jieuewe. Y TBplyje ce 31paBCTBEHO CTamE NAllMjeHTa, YCIIOCTaBIba
ce KOHTAKT ca WwiaHOBMMa ropojuue. Jlaje ce neroxcukanuja( MmbeKnmje 3a yop3aHu ormopaBak
OpraHM3Mao/l JIejcTBA aJIKOXO0JIa), JEKOBHU 32 YMHUPEHE U 3AIITHTHH Mpenapar TeTUAUC KOjH
omoryhaBa TpajHy aniCTUHEHIIH]Y. YTBplyje ce KOJUKa je CTBapHA CIIPEMHOCT 3a JICUCHE.

-Knunuuko neuerve je MHTEH3UBHO JIeUCHE Y KOje C€ YKJbYUyjy MAallUjeHTH ca 3HAYajHUJUM
NCUXO(PU3MUKUM KOMITJIMKAllMjaMa WK HalujeHTH KOJU He MOTY Jla YCIIOCTaBe allCTUHEHIIH]Y
y BaHOOJHHMYKUM yciaoBuMa. OBJie ce Hajupe MHTEH3MBHO pajaud Ha Op30M MOOOJbLIAKY
3JIpaBCTBEHOT CTalka U MCHUXUYKOM ONOPABKY, YAME CE€ CTBapajy YCJIOBH 3a NMPHUCTYyNAHbE
KOMIUIETHOM TepamujckoM mporpamy. MHcHcTUpa ce Ha eayKaluju U3 ajKoXoJiu3Ma U
CTBapamy IOYETHOT YBHJIa Y MOCIEANIIE KOje je aJIKOX0JIu3aM u3a3Bao. Takole, uHcucTupa ce
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Ha OPraHU30BaHOM TPOBONEHY BpeMEHAa Ha OJC/bCHY M aJCKBATHOM Yydeminy CBaKor
MaUjeHTa Y aKTHBHOCTHMA TEPANUJCKE 3ajCTHUIIE.

-/[HesHObOOIHUYKG MOMUBAYUOHA 2pYNa je TIOUYETHA eTalria MHTeH3uBHE (ase. Y Toj Irpynu cy
MAIHjeHTH KOjU HeMajy 030MIbHE TICUX0()U3UYKE CMETHE U MOTY J1a YCIIOCTABE allCTHHEHIIH]Y.
[uss mporpama je mpoyOJpbHBame MOYETHE MOTHBALM]E ANKOXOJIMYapa W YIAHOBA FHETOBE
nopoauiie. CacTaHIM I'pyIe ce OJIpKaBajy CBaKOT AaHa W Tpajy 90 MUHYTa, a caM Mporpam
Tpaje 3 1o 4 Heaespe. HakoH Tora ce THMCKOM MPOIIEHOM oJipel)yje najbu BH JIeUueha.

- [neeno 6onnuuko neyerve je 00IUK MOTYXOCHUTAIHOT JIeUeHha Y KOJeM MalljeHT U HEroBU
CapaJIHUIIM y MPETOTHEBHUM YacOBUMa O0OpaBe y MHCTUTYILIM]H 32 JICUeHe, a oMo iHe 1 Hoh
MpoBOJie KON cBOjux kyha, mpema yHampesn oapehenom tepanujckoM rmanHy. One ce
CIIPOBOJIM HWHTEH3MBHA CHCTEMCKa TpylmHa mopoauyHa Ttepanuja.OBa ¢a3za uMMa jacHO
CTPYKTYpHCaH MPOTpaM KOjU CBH KaTepH y JeUeHhy MOPajy J1a CITyHE.

6.IlpeBeHuMja aJIKOX0JIM3MA U NIPEJIOr Mepa
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6.1. IIpensor mepa

IIpeasor mepa 3a mpeBeHUUjy W Jedere AJKOXOJIU3MA KOA MJIAAUX je K/bY4YaH 3a
cMameme Opoja MJIaTUX JbYIM KOjU ynajaajy y npoodJieM 3aBHCHOCTH O] aJK0X0Ja. Y
HACTABKY Cy pa3ju4yuTe 00/1aCTH KOje OM Morje 3Ha4ajHO JONPHHETH peliaBamby 0BOT
npodiaema:

Eaykanuja n nngopmucame

e (OOpa3oBHM Tporpamu y mkoJsiama: [llkone Tpeba ma mocTtaHy IJIaBHO MECTO TJIE Ce
MJTaJIM €IYKYjy O HETaTHBHUM TMOCJIeIUIIaMa KOH3yMHpamba ainkoxoa. [Iporpamu mory
YKJbYUMBATHU NpeAaBama, PaJUOHNIIE U NHTEPAKTUBHE aKTUBHOCTU KOj€ UM MOKa3yjy
JTyropoyHe eeKTe aTKOX0Iu3Ma Ha (PU3NIKO U MEHTATHO 3/IpaBJbe. Takolhe, BayKHO je
pa3BUjaTH BEIITHHE MpeBEHIMje( CTpaTervje cyodyaBama ca CTPECOM, €eMOIMOHATHA
WHTEIUTEHITH]a).

e Kammamwe 3a mnoau3ame cBecTu: JlpkaBa W HEBIaJUHE OpraHu3alje MoOTy
OpraHu3oBaTH Kammname nyrem Meauja( TB, unTepHeT, ApymTBeHe Mpexe) koje he
MJIaJIMMa ¥ HUXOBUM pPOAUTEJbMMA MpPUKa3aTH KOHKPETHE MpUYe O MOocieAuiiama
QJIKOXOJIM3MA, aJli U aJTepHaTUBe 3a0aBu( CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU, KPEATUBHU XO0UjU
Y IPYIITBEHU MPOJEKTH).

3akoHcKe Mepe

e [lojauana KOHTpOJA MPOJIaje aTKoXoJa: 3aKOH Tpeda Aa Oyae CTPUKTHO CIIPOBEICH KaKO
Ou ce cripevnia mpo/iaja arkoxosa MajoyieTHuimMa. Kontpose nmponajuux mecra( kadane,
KJIYOOBH) MOpajy OUTH PUTOPO3HE, a Ka3HE 3a MPOajy aJKoXxoJja MIagruMa CTPOXKeE.

e KasHne 3a poauresbe: YBoheme 0TOBOPHOCTH 33 POJIUTEIhE KOjU OMOTYhyjy KOH3yMaIlujy
AIIKOX0J1a BbUXO0BO] JICIH, TOCEOHO aKo CE€ pajid O MPEKOMEPHO] yIIOTPEOH.

® 3aKOH O AIKOXOJHUM pekiiamama: 3a0paHuTH WM CTPOTO PEryjiicaTH pekiame Koje
MMPOMOBHIITY AJIKOXOJ, TMOCEOHO OHE KOje TapreTupajy muiajae Jbyae. AJKOXO0J Tpeda
MPUKA3UBATH Yy KOHTEKCTY O30MJbHHUX IOCIICAMIIA, a HE Ka0 CAacTaBHM Jie0 3a0aBe WM
Hedera 1ITo JIOMPUHOCH MOTYJIAPHOCTH.

[Icuxonomika u couyjanHa noapIiKa

e (CagperoBanuuiTa 3a Myajae: OTBOPUTH CaBETOBAJIMILTA U JIMHU]E 32 MOAPIIKY MaIuMa
KOjJ1 UMajy npo0eM ca alkoxoian3MoM. CaBeTOBAIMIITA MOTY MPYKHUTH ICUXOJIOMIKY
U eMOIIMOHAJIHY MOJPUIKY, aJli U YCMEPUTH UX Ha TpeTMaH 3aBUCHOCTH. Moryhe je,
Takol)e, OpraHn30BaTH U IPyNHE Tepanuje, Koje mpyxajy ocehaj 3ajeHUIITBA.
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e Pajuonure 3a poautesbe: Poauressu mory 6uotu Heynyhenu y Be3u ca mpaBuinMa u
rpaHullaMa KaJ| je aJIkoXoJ y nuramky. OpraHu3oBameM pPaIHOHHUIA 332 POTUTEIBE,
MOXe ce noauhu BbUX0Ba CBECT.

ANTepHAaTHBHU IIPOrPaMHU U aKTUBHOCTH 32 MJIAJIE

7.1.

7.2.

e [Ipomomuja 3apaBUX CTHIIOBA )KMBOTA: YBONEHE CIIOPTCKUX MPOrpaMa, YMETHHUKUX U

KpeaTUBHUX PaJMOHMIIA U IPYTHX aKTHBHOCTHU Koje he Miamu a ycMepe CBOjy €HEeprujy
Ka MO3UTUBHUM CTBapuMa(KJIyOOBH, My3UUKe TPYTIE..)

[loacTrniame BOJIOHTEPCKUX AKTUBHOCTH:  YKJbYYMBaWke€ MIAIUX y JPYIITBEHE U
BOJIOHTEPCKE aKTUBHOCTH, YUUTH UX J1a pa3BUjajy eMIaTHjy u ocehaj o ;roBOpHOCTH.

[Mogpmika mkonama u 3ajeanuny: lllkome w yokamHe 3ajeHUIIE MOTY OpPraHW30BATH
norahaje koju ce 6aBe MUTamUMA 3/IpaBjba U AIKOXOJIA.

7.Tpenn anxoxonusma maagux y Cpouju(2021- 2025)

2021. — TloueTak 030M/BLHOT pacTa Ko/ ajojecueHarTa

[Ipema ucrpaxkuBamwy MHCTHTYTA 32 jaBHO 31paBibe ,,Muitan Joanosuh baryt* u3 2021.,
oKo 26% cpenmwomkoiamna( y noou on 16 roguHa) KoH3yMupa ankoxodi, 1ok 13% nwuje
PEAOBHO.

CpeamOonuKoIIM KOju MOYHbY ca aJIKOXOJIOM Yy anoniecteHuju( npe 14.roaune) nmajy
Behe 11aHce 3a pa3BHjambe 3aBUCHOCTH 0 23. TOJAMUHE )KUBOTA

Behu pu3nk 3a 3aBUCHOCT yo4yaBa ce€ KOJ OHUX KOjHU MHJy Y KOMOMHAIIM]H ca JyBaHOM HIIH
npyrum [TAC

2022.- Craduausanuja, anu 3adpumaBajyhu curaaau

VY 2022. roauHM, MOPacT y4ecTaloCTH alkoxosa Melhy Miaguma je HacTaBJbeH, ald je
nocTojana ctabunuzanuja y onnocy Ha 2021.roguny

HctpaxuBame 3aBoja 3a jaBHO 31paBibe CpbOuje ykasyje Ja je nmopacrao Opoj Miaaaux y
PU3UYHUM Tpynama, KOju MHjy aJKOXO0J BHILE OJ1 IBa ITyTa HEJEeJbHO. Y OUEeHHU Cy NaJI0BU
y BJaJIaBUHU 37paBux oOpazana mehy miuaauma.

3abpumaBajyhu nmojganu ykaszyjy Ha HOBe OOJIMKE eKCIIEpMMEHTHCAmka, MMOMYT NHjekha Ha
JAaBHUM MeCTUMa WM y3 JUTHTaJIHE U3a30Be.
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7.3.

7.4,

2023.- YnopHu TPEeHAOBH, AJIM M MPBH MOMALM Y IPEeBeH IHjH

[Ipema uctpaxuBamwy u3 2023.roauMHe jomr yBeK ce OIeXH TMOPacT alo0JEeCIEHTHOT
AJIKOXO0JIa, alld jé PErncTpoBaH M MpPBH NMOMAaK y BHUJAY Ipero3HaBama MpodlieMa y
IITKOJIAMa U 3aj¢THULIH.

Nako je u nmasee mpucyral ,,binge drinking™ mely 16-rogummanuma( oko 33% mux
penoBHO mHjy y BehuM KoOJWYMHAMa), MOCTOJU TOYETaK CHpoBohema eayKaTUBHUX
rporpama MpeBeHInje.

[Ipenopyke cy ynyheHne ka poauTesbuMa U yauTesbuMa Jia ce noseha pazymeBame yTHilaja
aJIKOXO0JIa Ha pa3Boj MIIaJUX, Kao U jadame Mel)yCOOHUX KOMYHUKaIM]ja y MOPOIUIH

2024.- 3a0puHYyTOCT U NPOLIMPEHH NJIAHOBH 32 MPEBEHIU]Y

Ha ocnoBy wm3Bemraja C30 wu3 2024.rogmne, mnosehame ,,binge drinking wmelhy
TuHejiepuma y CpOuju 1 1ajbe Tpaje HaKo y MambUM pa3MepaMa Hero IpeTX0JHUX roIMHa.

Hanmonamue opraHuzamuje jaBHE 3/IpaBCTBEHE KaMIamke CTaBJbajy akKIeHAaT Ha paHy
JNETEKIN]Y ¥ MYATUAUCIUIUIMHAPHY TPUCTYII- YKJBbY4dyjyhu 1Kose, 3ajenHuiie, rna 4aK u
Menuje.

HoBu 3akoH 0 3a0paHu Tipojiaje anKkoxoja MajoJeTHUIIUMA yiia3u y ¢a3y npumene. Mako
MOCTOj€ M3BEIITAJU O HETOBOM YCIIEXY, U Jajbe j€ MPUCYTHO BHCOKO PU3UYHO MOHAIIAKE
Mely agonecreHTHMA

[Ipensuha ce ma he y 2025.roquHu HACTaBUTH Ca aJbUM CMAHkEHEM PU3HUYHOT THjCHa
Mehy miaauma, ako ce Oyay copoBoiwiie epuKacHe IPEBEHTHUBHE U €IyKaTHUBHE
WHHUIIM]aTHUBE.

Nako he Tpenp pacra ankoxonuszma koj Miahux oxa 18 roguna 6utu cmames 3a 10- 15% y
onnocy Ha 2021. u nasee he mocTojaTu BUCOKH PU3HIIM, TOCEOHO KO OHUX KOJU TOUUILY
pano(nipe 14. roaune).

[ToTpeban je pa3Boj WIKOJCKE enyKalije U MPOIIMPEHE MPEBEHIUje Y 3ajeIHULU Y3
nosehaHy MOAPIIKY NOPOAMLIAMA U jadarhe 3aKOHCKUX OKBHpA.
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8.3ak/pyuak

AJNKOXONM3aM KOJI MJIQIUX j€ CIIOXKEH MpoOJieM KOJjU 3aBUCH OJ MHOTUX (pakTopa: o
BPIIHAYKOT MPUTUCKA W TIOPOJAWYHE JWHAMHKE 10 KyIType M Meawja. PasymeBame THX
(dakTopa u pax Ha CTBapamy OOJBET OKpPYXKEHa 3a Miaje, Kao U 00e30ehuBame momohn u
MOJpIIKE OHMMAa Koju cy Beh moroheHu 3aBucHOUINy, KJbYYHU Cy 32 CMambeHEH OBOT

npobyeMa y IpyIiTBy.

AJIKOXO0JIHM3aM KOJ MJIaInX, Ka0 ¥ FEroBa MOBE3aHOCT Ca BPIIHAYKUM TpyIaMa, MpeacTaBiba
030MJbaH JAPYIITBEHH M3a30B KOJU 3axTeBa cBeoOyxBaTaH npuctyn. Mako ce amkoxosm3am
YECTO BUJIM Kao MPOoOJIEM KOjU Ce YTJIaBHOM jaBJba y OJIpaciioj 100H, aJ10JIECIICHIIH]a j& TIEPHUO.T
KaJa ce MHOTH MJIaJy NpBH myT cycpehy ca oBuM mpoOiemoM. OBaj mepuo] KUBOTA je
cnenuduyuan jep je ajgowiecueHnuja $aza y K0joj MJIaau JbyId aKTUBHO HCTPAXy]y CBOjE
UJIEHTUTETE,00IMKY]y COlljaHe Be3en (popMupajy CTaBOBE IMpeMa CBETY OKo cede. 300r Tora
Cy BeoMa TOJIOKHH YTHIIajuMa CBOJUX BPIIHaKa, ajlk ¥ MOPOJAUYHOT OKPYKEHa, KYATYpe
Menuja.

[IpeBennmja amkoxosm3ma Mely Miaauma Mopa OMTH CcBeoOyxBaTHa W Oa3uWpaHa Ha
elyKalyju, Kako OW ce Miagd OCIOoCOOWIM 3a JOHOUICHE HH(MOPMHCAHHMX OJJIyKa.
OcHaxuBame MJIauX J1a Pa3BHjajy eMOLMOHAIHY UHTEIUI€HIIN]y, 60Jb€ YIPaBJbajy CTPECOM
Y pa3BUjajy 3[jpaBe COLIMjaIHE BEIITHHE MOKE 3HAUajHO JONPUHETH CMamberhy Opoja OHUX KOju
ce okpehy ankoxody.

Taxole, BaxkHo je 00e30eaUTH UM anTepHaTHBE U MOT'YNHOCTH 3a 3a0aBy KOje HUCY IMOBE3aHe
ca KOH3yMaIlljoM aJIKOX0JIa, Kao ¥ CTBOPUTH 3ajeTHUILY KOja IIPOMOBHIIIE 3/IpaBJbe U 100po0H,
a He caMo HerocpeiHe 3310BojbaBajyhe edexre kao 1ITO je onujame.

Ha HuBOy ApymTBa noTpeOHO je CTBOPUTH U IIKMPE UHUIIMJATUBE 3a MOJPIIKY MIIAUMa, KPO3
Iporpame MpeBeHInje, Tepanuje U conujaine uurerpanuje. [pyxame noapiike oHMMa KOjU
cy Beh y mpobieMy ca ajaKOXOJU3MOM, Kao M eIyKalldja LIUpe JaBHOCTU O NpobiieMuMa
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BE3aHMM 3a aJIKOXOJIM3aM Yy MJAJOCTH, MOXE MOMONhM y CMamemy CTHrMartu3aluje u
OJIAKIIATH MJIAJMMA J1a TIOTpaxke MoMoh kaf je To moTpeGHo.

Ha HuBOYy mopouiie paauty Ha OTBOPEHO] U MOBEPJHHBOj KOMYHHKAIIH]H TJIe Ce Jiena ocehajy
CMOIHNOHAIIHO CUT'YPHO U NOAPKAHO, ITIOCTAaBUTHU jaCHa ImpaBuJia, aJIi HCTOBPEMCHO OCTAaBUTH
JOCTYITHOCT 3a Pa3roBOp M pa3yMeBame, CTBOPUTH 3ipaB OanaHc u3mel)y ayropurera u
nojpiike. OTBOpEHH Pa3rOBOPH, MPU3HAKE Tpellaka, 3ajeTHHYKH OOpOLH, MOCTaBIHAE
3[paBUX rPaHKIIA M KaJa IeTe 3Ha Jia MOXKe Jia ce 00paTH poauTesbuMa 0e3 cTpaxa 01 OCye u
Ka3He, YKJbY4YHBaHE TIOPOIMIIC Yy CABETOAaBHE WIIM TEPAICYTCKE MPOLIECcey Cydajy Kajaa Miaj
YOBEK M0Ka3yje 3HaKe Mpodiema ca alKoXO0JIOM.
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